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Sept Oct Nov Dec

Les Mardis du Refuge

MASSAGE SERENITE

A PRIX DOUX

Durée: TH10
Tarif : Z5 65€ / personne

Sur réservation : avec Marion - Refuge Sonore

Les Lundis Soirs du
Refuge

Tarif : 1H: 18€ / personne
CARTE DE 12 SEANCES : 180€

avec Christelle Miternique

8

Nov Oh-1/h

Journée Sensorielle
Atelien Voternie & \/oymge/ Sonowe

Bawnch . .
Sonconiol, & Baiw de fordl

Tarif : 95€ / personne

avec Au Tour d'Aline - Lézard des Bois - Au Refuge Sonore

“Les Temps du
7 AGENDA

2e semestre 2026

Refug

Les Jeudis Soirs du
Refuge

Tarif : 25€ / personne

avec Marion - Refuge Sonore

27

Sept Oh-13h

Matinée Sensorielle : Le

Temps des Récoltes
Yw Yoga & \/oymgw Sonowe

Tarif : 50€ / personne

avec Stéphanie - Les Gratiae et Marion - Refuge Sonore

Cocon Vibratoire d’Hiver
& &

Tarif :
70€ / personne (avec Spa)
50€ /personne (sans Spal)

avec Stéphanie de Les Gratiae et Marion - Refuge Sonore

19 06 22

Sept Nov Jan
19h-22h

Les Vendredi Soirs du

Refuge

SOIREE DANSE DE

LA PRESENCE
Tarif : 40€ / personne

avec Virginie Trounday %+33 .6.77.12.85.54

Lumiere d’Automne

&

Tarif : 50€ / personne

avec Elodie - La Créme de la Créme et Marion - Refuge Sonore

20

Dec 9h-13h

Souffle du Solstice d’Hiver

RESPIRATION & YOGA DU SON
+ BREATHWORK &

VOYAGE SONORE
Tarif :
60€ / personne

avec Elisabeth - Les Racines de I'Hétre
et Marion - Refuge Sonore

* Téléphone: +33 (0)6 70 37 82 06
Mail : accueil@refugeinsoliteenbugey.fr
Adresse : 200 Route de Mazieres -Cormaranche-en-Bugey,
O1110 PLATEAU D'HAUTEVILLE
Pour en savoir plus : www.refugeinsoliteenbugey.fr



